
План-сетка 

1день 

3.06 понедельник 

«Здравствуй, 

лагерь!» 

1.Зарядка 

2.Линейка, открытие 

смены «Мы одна 

Семья!» (церемония 

выноса флага РФ, 

Курганской области, 

исполнение гимна РФ)   

3.Минутка здоровья 

4.Тренировочная 

эвакуация. 

5.Медосмотр «Мой 

рост, мой вес» 

6.Анкетирование (на 

входе). 

7.«Предупрежден – 

значит вооружен» 

инструктажи 

Обед 

8. Праздник открытия 

смены «Счастливы 

вместе» Дискотека 

2 день  

4.06 вторник 

«Любовь-сердце семьи» 

1.Зарядка 

2.Линейка  

3.Минутка здоровья 

«Друзья Мойдодыра и 

наше здоровье» 

4. Оформление 

отрядных уголков 

5.Работа кружков по 

плану  

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

Обед 

7. Игровая программа 

«Что всего важней на 

свете - мир, любовь, 

семья и дети»  

8.Выставка рисунков 

«Семья – глазами 

ребёнка» 

3 день    

5.06 среда 

День эколога 

1.Зарядка 

2.Линейка  

3.Минутка здоровья «Не 

боимся мы дождя!» 

4. Оформление 

отрядных уголков  

5.Работа кружков по плану.  

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

 

Обед 

7. Праздник необычных 

цветов и цветочных 

костюмов. 

(использование вторичного 

сырья) 

8. Трудовой десант «Наведём 

порядок на земле» 

4 день   

6.06 четверг 

Пушкинский день  

(День русского языка) 

1.Зарядка 

2.Линейка  

3.Минутка здоровья 

«Мыло – наш помощник».  

4. Игры по интересам 

5.Работа кружков по плану. 

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

 

Обед 

7.Литературное 

путешествие   «В гостях у 

Пушкина».  

День русского языка (225- 

лет со дня рождения 

русского поэта и писателя 

А.С. Пушкина) 

5 день  

7.06 пятница 

Семейные ценности 

1.Зарядка 

2.Линейка  

3.Минутка здоровья 

«Компьютер в меру» 

4. Игры по интересам 

5. Работа кружков по 

плану. 

6 Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

 

Обед 

7. Квест «В поисках 

семейных ценностей» 

8. Флешмоб «Танцуй 

вместе снами!» 

9. Минутка 

безопасности «Мы и 

дорога» 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 



9.Оформление 

отрядных уголков  

10.Минутка 

безопасности 

«Безопасный маршрут 

Школа –дом -школа» 

8.Минутка безопасности 

«Правила поведения во 

время грозы» 

9.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

9.Минутка безопасности 

«Оказание ПМП на воде». 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

8. Конкурс рисунков «С 

волшебной кисточкой по 

сказкам Пушкина» 

9. Минутка безопасности 

«Безопасность в сети 

Интернет». 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

6день 

10.06 понедельник 

7 день  

11.06 вторник 

8 день   

12.06 среда 

9 день  

13.06 четверг 

10 день  

14.06 пятница 

День друзей  

 

1.Зарядка  

2.Линейка (церемония 

выноса флага РФ, 

Курганской области, 

Частоозерского МО, 

исполнение гимна РФ) 

3.Минутка здоровья 

«Играем вместе и 

дружно» 

4. Игры по интересам 

5. Работа кружков по 

плану 

6.Ежедневный курс 

«Час здоровья» 

«День рождения 

Союзмультфильма» 

 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья 

«Полезные забавы» 

4. Игры по интересам 

5. Работа кружков по 

плану. 

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

 

Обед 

«Моя страна – моя семья» 

 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья «Нам 

поможет осторожность» 

4. Практикум «Я выхожу в лес» 

(Как не заблудиться в лесу; Как 

соблюдать правила 

противопожарной 

безопасности)  

5.Работа кружков по плану. 

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

Обед 

День Безопасности 

 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья  

«И хорошее настроение не 

покинет больше нас!» 

4. Игры по интересам 

5.Работа кружков по плану.  

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

7. Соревнования 

велосипедистов 

«Безопасное 

«Спортивная семья – 

здоровая семья»  

 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья 

«Если ты заболел…» 

4. Конкурс рисунков 

«Спорт против 

пагубных привычек» 

5.Работа кружков по 

плану 

6.«Семейный 

шахматный турнир».  

 

Обед 



Обед 

6. День «Орлят 

России» (презентация 

программы «Орлята 

России»)  

7. Игры по интересам 

8.Минутка 

безопасности  Правила 

поведения по дороге 

домой. 

9.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

 

 

7. Выставка рисунков и 

викторина «Любимые 

герои отечественных 

мультфильмов. 

 

8. Минутка безопасности 

«Не играй на дороге» 

9. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

7. «Моя страна – моя семья»   

Познавательный час ко Дню 

России.  

8. Конкурс рисунков на 

асфальте «Мы за мир на Земле» 

9.Минутка безопасности 

«Осторожно, огонь» 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

колесо»  вожатые  

 

Обед 

7. Игра «Джунгли зовут». 

8. Игры по интересам 

9. Минутка безопасности 

по ПДД  «Опасность езды 

на велосипедах». 

 

10.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

8. Веселые старты. 

ВОЖАТЫЕ 

9. «Чемпионы скакалки» 

10.Минутка 

безопасности 

«Друг Светофор» 

11.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

   

11 день 17.06 

понедельник 

12 день 18.06 вторник 

 

13 день 19.06 среда 

 

14 день  20.06 четверг 

 

15 день 21.06 пятница 

 

«Наш семейный 

доктор» 

1.Зарядка 

2.Линейка  

3.Минутка здоровья 

«На что потратить 

перерыв?» 

4. Практикум по 

первой доврачебной 

«Никаких секретов от 

семьи» 

1.Зарядка  

2.Линейка  

3.Минутка здоровья «Все 

по режиму!» 

4. Игры по интересам 

5.Работа кружков по 

плану 

Остров  сокровищ 

 

1.Зарядка  

2.Линейка  

3.Минутка здоровья 

«Полезные и вредные 

привычки! 

4. Игры по интересам  

5.Работа кружков по плану 

«Без срока давности». 

1.Зарядка 

2.Линейка  

3.Минутка здоровья 

«Гигиена тела». Беседа о 

гигиене. 

4. Экскурсия в музей 

«Русская изба» 

5. Медосмотр 

«До новых встреч!» 

1.Зарядка  

2.Линейка (церемония 

выноса флага РФ, 

Курганской области,  

исполнение гимна РФ) 

3.Минутка здоровья 

«Один за всех и все за 

одного» 



помощи «Всегда 

готов!»  

Зыкова Е.Н. 

5.Работа кружков по 

плану. 

6.Ежедневный курс 

«Час здоровья» 

 

Обед 

7. КВИЗ 

«Добрый 

доктор 

Айболит» 

8. Беседа: «Режим дня, 

правильное питание и 

многое другое».  

9.Минутка 

безопасности «Один 

дома». 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

6.Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

 

 

 

Обед 

7. Беседа на тему 

«Должны ли быть 

секреты в семье друг от 

друга?  

Просмотр 

мультфильмов 

 8.Подготовка к 

заключительному 

концерту 

9.Минутка безопасности  

«Спички – это не 

игрушки». 

10.Итоги дня – «Время 

впечатлений» 

6.Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

 

 

Обед 

7.Квест-игра  

"Остров семейных сокровищ" 

8.Подготовка к 

заключительному концерту. 

9.Минутка безопасности  

«Правила безопасности с 

электроприборами» 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

6.Работа кружков по плану. 

 

 

 

 

Обед 

7. Квест-игра «Мы-

помним, мы-гордимся» 

8.Подготовка к 

заключительному 

концерту. 

9.Минутка безопасности 

«Осторожно, клещи!» 

10.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

4.Анкетирование детей 

5.Подготовка к 

заключительному 

концерту. 

 

Обед 

6.Концерт, подведение 

итогов смены, 

награждение «Семья – 

это Мы!»». 

7.Фотосессия: «Мы одна 

семья». 

8.Минутка безопасности 

«Лето. Каникулы. 

Безопасность». 

 


