
1день 5.06 понедельник 

День открытия 

Олимпа 

1.Зарядка 

2.Линейка, открытие 

смены (церемония 

выноса флага РФ, 

Курганской области, 

Частоозерского МО, 

исполнение гимна РФ),  

знакомство с легендой 

смены 

3.Минутка здоровья 

4.Тренировочная 

эвакуация. 

5.Медосмотр «Мой 

рост, мой вес» 

6.Анкетирование (на 

входе). 

7.«Предупрежден – 

значит вооружен» 

инструктажи 

Обед  

8. Конкурс «Лучший 

спортсмен лагеря» 

9.Оформление 

отрядных уголков  

10.Минутка 

безопасности 

«Безопасный маршрут 

Школа –дом -школа» 

2 день 6.06 вторник 

 

О, спорт, ты жизнь» 

 

1.Зарядка 

2.Линейка (исполнение 

гимна РФ) 

3.Минутка здоровья 

«Друзья Мойдодыра и 

наше здоровье» 

4. Оформление 

отрядных уголков 

5.Работа кружков по 

плану  

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья» Разучивание 

игры «Лапта». 

 

 

Обед 

7. День русского языка 

(День рождение А.С. 

Пушкина) 

8.Конкурс удальцов-

молодцов «Богатырские 

потехи» 

9.Минутка безопасности 

«Правила поведения во 

время грозы» 

10.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

3 день   7.06 среда 

 

День выносливости 

1.Зарядка 

2.Линейка (исполнение 

гимна РФ) 

3.Минутка здоровья «Не 

боимся мы дождя!» 

4. Оформление 

отрядных уголков  

5.Работа кружков по 

плану.  

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья» Разучивание 

игры «Лапта» 

 

 

 

 

Обед 

7.Подготовка к сдаче 

ГТО. 

8.Квест-игра «Навстречу 

Олимпийскому Огню»  

9.Минутка безопасности 

«Оказание ПМП на воде». 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

4 день  8.06 четверг 

 

День здоровья. 

1.Зарядка 

2.Линейка (исполнение 

гимна РФ) 

3.Минутка здоровья «Мыло 

– наш помощник».  

4. Игры по интересам 

5.Работа кружков по плану. 

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья» Разучивание игры 

«Лапта» 

 

 

 

 

 

 

Обед 

7. Первенство  лагеря по 

футболу 

8 .Минутка безопасности по 

ПДД  «Опасность езды на 

велосипедах». 

9. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

 

 

 

5 день 9.06 пятница 

 

День шахматиста 

1.Зарядка 

2.Линейка (исполнение 

гимна РФ) 

3.Минутка здоровья 

«Компьютер в меру» 

4. Конкурс рисунков 

«Страна моя – Россия». 

5. Работа кружков по 

плану. 

6.«Удивительные 

шахматы». Турнир по 

Шахматам (Участвуют 

все желающие.) 

 

 

 

Обед 

7. Первенство лагеря по 

теннису. 

8. День «Орлят России» 

(презентация программы 

«Орлята России») 

9. Минутка безопасности 

«Мы и дорога» 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 



6 день              12.06 

понедельник 

День России 

1.Зарядка  

2.Линейка (церемония 

выноса флага РФ, 

Курганской области, 

Частоозерского МО, 

исполнение гимна РФ) 

3.Минутка здоровья 

«Играем вместе и 

дружно» 

4. «Видео путешествие 

по спортивным местам 

России». 

5. Работа кружков по 

плану 

6.Ежедневный курс 

«Час здоровья» 

 

Обед 

 

6.«С любовью к 

России». 

Познавательный час ко 

Дню России. 

7. Игры по интересам 

8.Минутка 

безопасности  Правила 

поведения по дороге 

домой. 

9.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

7 день 13.06 вторник 

 

День рекордов 

 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья 

«Полезные забавы» 

4. Музыкальная шкатулка 

«Песни о спорте» 

5. Работа кружков по 

плану. 

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья» Разучивание 

игры «Чехарда» 

 

 

 

Обед 

7. Военно-патриотическая 

игра «Зарница». 

 8. Минутка безопасности 

«Не играй на дороге» 

9. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

8 день  14.06 среда 

 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья «Нам 

поможет осторожность» 

4. Практикум «Я выхожу 

в лес» (Как не 

заблудиться в лесу; Как 

соблюдать правила 

противопожарной 

безопасности) 

5.Работа кружков по 

плану. 

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья» Разучивание 

игры «Чехарда» 

 

 

Обед 

7. Веселые старты 

«Делай, как я, делай, как 

мы, делай лучше нас». 

8. Минутка безопасности 

«Осторожно, огонь» 

9. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

9 день 15.06 четверг 

 

«День многоборца» 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья  

«И хорошее настроение не 

покинет больше нас!» 

4. День РДДМ (презентация) 

5.Работа кружков по плану.  

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

Обед 

7. Первенство  лагеря по 

пионерболу. 

8. Игры по интересам 

9.Минутка безопасности 

«Безопасность в сети 

Интернет». 

10.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

10 день 16.06 пятница 

 

Малые Олимпийские 

игры 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья 

«Если ты заболел…» 

4. Беседа-презентация 

«Великие спортсмены  

России» 

5.Работа кружков по 

плану 

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

7. Соревнования 

велосипедистов 

«Безопасное 

колесо»   

 

 

Обед 

 

8. Игра «Джунгли зовут». 

9. «Чемпионы скакалки» 

10.Минутка безопасности  

«Друг Светофор» 

11.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

   



11 день 19.06 

понедельник 

«Спорт, мы и ЗОЖ» 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья 

«На что потратить 

перерыв?» 

4. Практикум по первой 

доврачебной помощи 

«Всегда готов!» 

5.Работа кружков по 

плану. 

6.Ежедневный курс 

«Час здоровья» 

 

 

Обед 

 

7. Летний марафон 

«ГТО» сдача норм ГТО 

8. Беседа: «Режим дня 

спортсмена, 

правильное питание и 

многое другое». 

9.Минутка 

безопасности «Один 

дома». 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

 

12 день 20.06 вторник 

 

Международный 

Олимпийский день 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья «Все 

по режиму!» 

4. Игры по интересам 

5.Работа кружков по 

плану 

6.Ежедневный курс «Час 

здоровья»  

 

Обед 

 

7. Трудовой десант.  

 8.Подготовка к 

заключительному 

концерту 

9.Минутка безопасности  

«Спички – это не 

игрушки». 

10.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

13 день 21.06 среда 

 

День  Олимпийцев 

 

1.Зарядка  

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья 

«Полезные и вредные 

привычки! 

4. Конкурс рисунков 

«Спорт против пагубных 

привычек» 

5 Работа кружков по 

плану 

6. Ежедневный курс «Час 

здоровья» Разучивание 

игры «Горелки» 

Обед 

7. Просмотр мультиков на 

спортивную тематику 

8.Подготовка к 

заключительному 

концерту. 

9.Минутка безопасности  

«Правила безопасности с 

электроприборами» 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

14 день  22.06 четверг 

 

День памяти и скорби. 

1.Зарядка 

2.Линейка (гимн) 

3.Минутка здоровья 

«Гигиена тела». Беседа о 

гигиене. 

4.Акция «Помним».   

5. Медосмотр 

6.Работа кружков по плану. 

Ежедневный курс «Час 

здоровья» Разучивание игры 

«Горелки» 

Обед 

7. Презентация «Курганская 

броня» (Рассказ о КМЗ) 

8.Подготовка к 

заключительному концерту. 

9.Минутка безопасности 

«Осторожно, клещи!» 

10.Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

15 день 23.06 пятница 

 

День расставания 

«Тайны олимпийского 

огня». 

1.Зарядка  

2.Линейка (церемония 

выноса флага РФ, 

Курганской области, 

Частоозерского МО, 

исполнение гимна РФ) 

3.Минутка здоровья 

«Один за всех и все за 

одного» 

4.Анкетирование детей 

5.Подготовка к 

заключительному 

концерту. 

 

Обед 

 

6.Общий сбор «Тайны 

олимпийского огня». 

Концерт, подведение 

итогов смены, 

награждение 

 

7.Фотосессия: «Мы одна 

семья». 

 

8.Минутка безопасности 

«Лето. Каникулы. 

Безопасность»  



 


